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L La salud de los sistemas democráticos actuales 

es una responsabilidad social que nos 

compromete a todas y todos. En ese sentido, la 

participación de las juventudes se revela como 

un factor esencial para la construcción y el 

mantenimiento de los mismos.

Este boletín busca contribuir al debate público 

sobre el papel de la juventud en la política 

paraguaya, desde las voces plurales y diversas de 

la juventud. Plantea algunos de los desafíos que 

encara, reflexiona y visibiliza temas que permitan 

avanzar hacia una ciudadanía democrática con 

presencia juvenil, de hecho y de derecho. 

El boletín forma parte de un trabajo articulado 

entre el Tribunal Superior de Justicia Electoral 

(TSJE), a través de la Unidad de Participación 

Ciudadana e IDEA Internacional en Paraguay.

Tribunal Superior de Justicia Electoral



Tania Vera es una joven indígena (26 años) Ava Guaraní de la 
Comunidad Fortuna, en Curuguaty, Canindeyú. Pese a su juventud, 
tiene una larga trayectoria de participación y liderazgo. Forma parte 
de la Unión Juvenil Indígena del Paraguay (UJIP), es representante 
indígena ante la Junta Directiva de Paraguay +Verde y es presidenta 
de la Red de Promotores Jurídicos Indígenas del Paraguay. Además, 
fue candidata a diputada del Partido Juventud por el Departamento 
de Canindeyú en las elecciones de 2023.

[ ENTREVISTAS ]

lucho por generar un
cambio que realmente refleje 
la sociedad que anhelo para el 
futuro

Tania
Vera

Con Voz Propia Juventudes2



“Pienso que lo que necesitamos los jóvenes, 

aparte de votar, es tener un propio partido 

que refleje y practique los objetivos 

propuestos en común a lograr, adquirir una 

unidad, proponer candidatos idóneos e incidir”.
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El interés en la política viene desde su niñez, ya que sus padres son 
dirigentes políticos en la comunidad. Admira profundamente el 
liderazgo de su mamá, Filomena Portillo, quien tuvo que superar 
numerosas barreras para convertirse en la primera Supervisora 
indígena en su comunidad.

No obstante, Tania recién tomó conciencia real de la importancia de la 
política al ingresar a la universidad, donde estudia Derecho, al juzgar 
que la mayoría de las oportunidades dependen de si uno está afiliado 
o si pertenece al equipo ganador.

“Me gusta mencionar a mi profesora, Karina Villamayor, quien cita a 
otro autor cuyo dicho es: ‘Si usted no se ocupa de la política, la política 
se ocupará de usted’”, asevera y explica que el desarrollo de 
conciencia que se generó gracias a su experiencia como dirigente, 
estudiante y trabajadora la impulsó a involucrarse: “Ya que la política 
implica incidencia, opto por ocuparme de la política y luchar por 
generar un cambio que realmente refleje la sociedad que anhelo para 
el futuro”.

Política y juventud
Con tristeza, afirma que de ninguna forma se siente representada en el 
espacio político actual y que para los y las jóvenes no hay lugar en la 
política, pues este está condicionado al partido político al que 
pertenecen y, por ello, la juventud no tiene la fuerza ni el apoyo 
suficiente para generar un cambio real. 

Además, observa que los jóvenes, en general, son apáticos con la 
política. No obstante, considera que “si ven que existe un partido con 
candidatos idóneos que los haga sentir incluidos y genere confianza 
para lograr un Paraguay mejor podrían sentirse motivados a 
involucrarse”. 

Barreras para la participación de jóvenes, mujeres e indígenas
Tania considera que existen muchas barreras para la participación de 
estos sectores, pero que se puede identificar y acceder a 
oportunidades si uno está preparado y tiene la conciencia 
desarrollada. “El problema radica en que existe mucho prejuicio hacia 
las mujeres que se dedican a la política y hay poca formación personal 
y profesional, ya que la educación es mediocre y no todos pueden 
acceder a ella”.

Para las mujeres, por ejemplo, los espacios en los partidos políticos son 
otorgados solamente para llenar las listas, pero no existe un espacio 
de participación real, opina. 

Observa que algunas de las barreras que deben enfrentar para 
acceder a los espacios de participación son de índole económico, el 
prejuicio social y la falta de apoyo de las y los congéneres. 

También es importante generar y presupuestar un diálogo 
intergeneracional, con una formación base para que las y los jóvenes 
estén aptos para participar y tener protagonismo. “El principal 
problema es que, muchas veces, no conocemos nuestros roles como 
ciudadanos y nos dejamos influenciar sin tener en cuenta la 
importancia que tiene participar y ser protagonista en la política”, 
advierte. 

Paridad e impacto de la participación femenina
Tania manifiesta su acuerdo con la paridad, toda vez que las mujeres 
y jóvenes que accedan a espacios de toma de decisiones realmente 
estén aptas para ocupar los cargos y tengan la voluntad de luchar 
por el mejoramiento de políticas públicas a favor del desarrollo de la 
ciudadanía.

Asimismo, considera que toda política pública, ya sea desde las 
mujeres o de los jóvenes, tendría un impacto importante y positivo 
para la ciudadanía paraguaya. “Es justo y necesario para que una 
democracia sea efectiva”, declara.

¿Qué recomendás a otras mujeres que quieren tener mayor 
participación y hacer que sus voces sean escuchadas?
“Las mujeres deben apoyarse y ser unidas. Que se practique la 
sororidad y nos impulsemos las unas a las otras y no nos convirtamos 
en barreras para otra mujer que está luchando por un espacio en la 
política. La unión hace la fuerza. Somos débiles separadas, pero 
juntas podremos lograr más de lo que nos proponemos”, culmina.

- Se graduó en el Colegio Nacional 

Indígena Fortuna.

- Juega fútbol y vóley.

- Sus comidas preferidas son: chuchulin 

chyryry y ryguasu casero chyryry.

- Le gustaría conocer Corea.

- No tiene mascotas.

CONOZCAMOS MEJOR A:

Tania Vera



El Concejal Municipal Marcelo 
Centurión (34 años) de Asunción por 
la Asociación Nacional 
Republicana, Partido Colorado. En 
su trayectoria política, incluye, 
entre otras cosas, la presidencia de 
la Seccional Colorada N° 35, del 
barrio Roberto L. Petit y la 
candidatura a la presidencia de la 
Comisión Central de la Juventud 
Colorada, por el movimiento Fuerza 
Renovadora Republicana.

[ ENTREVISTAS ]

Para generar 
confianza, es esencial 
una comunicación 
abierta y transparente

Marcelo
Centurion
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Centurión relata que ya desde la época del colegio sintió una conexión 
fuerte con la comunidad y que deseaba construir, realizar cambios y 
mejorar las condiciones para los vecinos. Esto fue lo que lo llevó a 
activar en política.

Como político joven, considera que, para que exista un mejor nivel de 
involucramiento de las y los jóvenes en la construcción de la sociedad, 
los entornos actuales, aunque ofrecen oportunidades para la 
participación juvenil, necesitan mejorar para ser más inclusivos y para 
motivar un mayor “protagonismo/activismo/etc” de jovenes. Centurión 
opina que “fomentar la participación en decisiones comunitarias y 
políticas, así como ofrecer programas educativos sobre ciudadanía 
activa, podrían ampliar las posibilidades para que los jóvenes se 
involucren más en la sociedad”.



Estos avances reflejan un compromiso sólido 

con la diversidad y la representación 

equitativa, fortaleciendo así la democracia 

interna y la capacidad del partido para 

conectarse con la sociedad en su conjunto
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Se graduó en el Colegio Santísimo Redentor.

Le gusta el fútbol.

Sus comidas preferidas son asado y tallarín.

Alguna vez le gustaría conocer Grecia.

Tiene de mascotas tres perros y un gato: 

Mía, Coco, Dayi y Fuz.

Como figura de liderazgo admira al Papa 

Juan Pablo II.

CONOZCAMOS MEJOR A:

Marcelo Centurion

¿Cómo superar la desconfianza de las y los jóvenes y de la población 
en general hacia las instituciones políticas?
“Para ganar confianza, es esencial una comunicación abierta y 
transparente. Las instituciones deben demostrar honestidad, 
responsabilidad y acciones concretas que atiendan las necesidades 
de la comunidad”, asegura. 

¿Qué formas de involucrarse en la vida política están abiertas para 
las juventudes? 
Además del sufragio y de la política partidaria, sugiere que la juventud 
participe en activismo y voluntariado en organizaciones, en debates y 
foros, en redes de jóvenes, emprendimientos sociales y en actividades 
que fomenten el liderazgo juvenil.

Mujeres y política
Aunque con las últimas elecciones se ha logrado una cifra récord, aún 
son reducidos los avances en el acceso de las mujeres a cargos de 
decisión política. 

Actualmente hay 11 mujeres en el Senado y 18 en Cámara de Diputados 
(24,4 y 22,5% respectivamente), poco más del 10% en intendencias 
municipales y dos gobernadoras.

Centurión opina que las razones de la baja representación de mujeres 
pueden ser diversas y complejas e incluyen una brecha cultural y 
tradicional, falta de oportunidades, discriminación y prejuicios, 
equilibrio trabajo-familia y la falta de representatividad en los 
partidos políticos.

Para lograr que más mujeres se involucren en la vida política, afirma 
que es crucial superar algunos desafíos clave como: equidad de 
género, cambiar percepciones culturales, educación y capacitación y 
promoción activa.

Desde tu lugar, ¿qué podría hacerse para cambiar esa realidad?
“Fomentar iniciativas que promuevan la igualdad de género y la 
participación de las mujeres en la política, tales como: campañas de 
concientización, apoyo a programas de liderazgo, promover la 
diversidad en la toma de decisiones, establecer políticas inclusivas, 
apoyar y colaborar con organizaciones afines”, detalla.

Participación femenina y juvenil al interior del Partido Colorado
“Veo una creciente y valiosa participación tanto de mujeres como de 
jóvenes”, dice el concejal, con respecto a la ANR, explicando que en 
dicha agrupación política ha presenciado un aumento significativo en 
la inclusión de mujeres en roles de liderazgo y toma de decisiones, lo 
que constituye un paso importante hacia la igualdad de género en la política. 

Él considera, además, que la activa participación de la juventud, con 
sus ideas innovadoras y su energía, está impulsando un cambio 
positivo en la visión y la dirección de su partido. “Estos avances reflejan 
un compromiso sólido con la diversidad y la representación equitativa, 
fortaleciendo así la democracia interna y la capacidad del partido 
para conectarse con la sociedad en su conjunto”, destaca.

Pero la participación política de la juventud también viene ligada a 
varios desafíos, entre los que, según su parecer, se incluyen: la falta de 
confianza en las instituciones políticas, la percepción de que sus voces 
no son escuchadas, la falta de información sobre el proceso político y 
la apatía hacia la política tradicional. Además, resalta que los jóvenes, 
a menudo, enfrentan barreras para acceder a recursos y 
oportunidades dentro de los partidos políticos y para involucrarse en 
roles de liderazgo político.

Diálogo intergeneracional y participación protagónica 
de jóvenes de todo el país
Detalla que promover el diálogo intergeneracional y la participación 
de jóvenes en áreas rurales y urbanas del interior implica crear 
espacios inclusivos donde puedan expresar sus ideas y necesidades. 
“Esto podría lograrse mediante programas de mentoría, 
capacitaciones sobre participación cívica y liderazgo, foros y debates 
abiertos que aborden temas relevantes para su comunidad”, dice. 
“Además, facilitar el acceso a recursos y herramientas para desarrollar 
proyectos locales y que impacten positivamente en su entorno 
también es fundamental”, concluye.



Desde temprana edad acompañaba a su padre en espacios de 
participación política. “Su compromiso con las causas justas fue mi 
motor para entender la necesidad de involucrarme y de participar 
activamente en política”, explica.

Como integrante de la Juventud Liberal de Luque, a los 18 años 
organizó, junto con un grupo de compañeros, el primer encuentro de 
juventudes liberales de Central. Allí, más de 400 asistentes debatieron 
sobre política nacional en el marco de las Elecciones 2018.

Estos espacios y su formación académica (es politóloga) le hicieron 
entender mejor la importancia de la participación y la llevaron a militar 
en el PLRA no solo como joven sino también como feminista. “Me 
interpela profundamente la desigualdad y más aún la violencia de la 
que son víctimas las mujeres, en un país con índices de terror, que se 
agudizan día a día”. 

Relata que, en el 2021, se candidató a la vicepresidencia de la JLRA, con 
la primera lista paritaria de la historia del PLRA.  “Ese año fundamos con 
mis compañeras la Plataforma Feminista Liberal y llevamos adelante la 
campaña por la aprobación de la Paridad en el Estatuto de nuestro 
partido, conquista que fue postergada por décadas y que hoy es una 
realidad, desde la Convención Liberal de marzo de 2022”

María Magdalena (Magdis) es una joven 
de 27 años comprometida con una 
sociedad más equitativa. En el Partido 
Liberal Radical Auténtico (PLRA) fundó la 
Plataforma Feminista Liberal e integra el 
grupo impulsor de la paridad joven.

[ ENTREVISTAS ]

compartir el 
poder es una 
necesidad

María
Magdalena

Duarte
Rojas
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¿Hay lugar en la política actual para los y las jóvenes?
“La dinámica de renovación de los partidos políticos está sesgada por 
el adultocentrismo: las juventudes son puestas en espacios donde su 
participación sirve como rostro de cambio, pero sin incidencia real en 
las decisiones políticas de los espacios de poder. Esta es una 
autocrítica que analizamos constantemente. Sin embargo, en las 
organizaciones de la sociedad civil se da una dinámica diferente: las 
juventudes son el timón de la participación política y la imagen visible 
de las campañas de lucha de los colectivos que defienden la 
participación democrática. Trabajar en conjunto con los partidos 
políticos sería un gran avance para trascender más allá de las propias 
organizaciones”.

Apatía
Advierte que entre los jóvenes existe gran apatía y los resultados de las 
últimas elecciones son un reflejo.

Considera que la clase política no entendió que esta generación está 
heredando el entreguismo y sumisión de las anteriores, con una 
escasa formación cívica y sintiendo la ausencia del Estado en todos 
los momentos de su vida. 



“Construyendo juventudes políticas sólidas, 

creando redes de liderazgos emergentes que 

sean capaces de poner sobre la mesa de los 

partidos tradicionales, condiciones para su 

participación. Hay que dejar de lado la 

figura sometida de una juventud que 

acompaña y pasar a protagonizar los 

cambios disruptivos y transformadores que 

requieren los espacios de poder”

Desde temprana edad acompañaba a su padre en espacios de 
participación política. “Su compromiso con las causas justas fue mi 
motor para entender la necesidad de involucrarme y de participar 
activamente en política”, explica.

Como integrante de la Juventud Liberal de Luque, a los 18 años 
organizó, junto con un grupo de compañeros, el primer encuentro de 
juventudes liberales de Central. Allí, más de 400 asistentes debatieron 
sobre política nacional en el marco de las Elecciones 2018.

Estos espacios y su formación académica (es politóloga) le hicieron 
entender mejor la importancia de la participación y la llevaron a militar 
en el PLRA no solo como joven sino también como feminista. “Me 
interpela profundamente la desigualdad y más aún la violencia de la 
que son víctimas las mujeres, en un país con índices de terror, que se 
agudizan día a día”. 

Relata que, en el 2021, se candidató a la vicepresidencia de la JLRA, con 
la primera lista paritaria de la historia del PLRA.  “Ese año fundamos con 
mis compañeras la Plataforma Feminista Liberal y llevamos adelante la 
campaña por la aprobación de la Paridad en el Estatuto de nuestro 
partido, conquista que fue postergada por décadas y que hoy es una 
realidad, desde la Convención Liberal de marzo de 2022”
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En consecuencia, los jóvenes no entienden el impacto de la política en 
su realidad diaria, lo que genera apatía y el llamado a quebrar las 
instituciones, porque no generan respuestas. 

“Para motivar, primeramente, deben entender nuestro lenguaje, 
nuestras necesidades y trabajar en políticas públicas que incidan en 
nuestras realidades diversas. También es importante entender que 
estamos en una era digital y visibilizar la importancia de nuestra 
participación a través de las redes sociales es clave, con mensajes 
precisos, que deben ser una herramienta fundamental para conectar 
con una población que vive tras las pantallas”, destaca. 

Factores limitantes
En su opinión, la sociedad machista patriarcal sigue violentando 
profundamente a las mujeres que se animan a dar el gran salto de 
candidatarse a espacios de decisión.

¿Hay lugar en la política actual para los y las jóvenes?
“La dinámica de renovación de los partidos políticos está sesgada por 
el adultocentrismo: las juventudes son puestas en espacios donde su 
participación sirve como rostro de cambio, pero sin incidencia real en 
las decisiones políticas de los espacios de poder. Esta es una 
autocrítica que analizamos constantemente. Sin embargo, en las 
organizaciones de la sociedad civil se da una dinámica diferente: las 
juventudes son el timón de la participación política y la imagen visible 
de las campañas de lucha de los colectivos que defienden la 
participación democrática. Trabajar en conjunto con los partidos 
políticos sería un gran avance para trascender más allá de las propias 
organizaciones”.

Apatía
Advierte que entre los jóvenes existe gran apatía y los resultados de las 
últimas elecciones son un reflejo.

Considera que la clase política no entendió que esta generación está 
heredando el entreguismo y sumisión de las anteriores, con una 
escasa formación cívica y sintiendo la ausencia del Estado en todos 
los momentos de su vida. 

Se suma como limitante el financiamiento. “A nosotras nos cuesta más 
conseguir aportes para nuestras candidaturas, salvo que seamos 
funcionales a los intereses de quien nos financia o pertenezcamos a 
familias con gran poder adquisitivo, que es solo una minoría a nivel 
nacional”, señala.

Y la violencia política hacia las mujeres también tiene un fuerte 
impacto. “¿Qué mujer que está luchando con todos los conflictos que 
implica ser mujer en un país así, querría enfrentarse a tanta violencia 
y manoseo por representar a la oposición en el Paraguay?”, se 
pregunta.

Cómo mejorar la participación política de las mujeres
Debe darse, sobre todo, apoyo financiero y formación política, y esto 
va de la mano con la Ley de paridad. “Es importante que se entienda 
la necesidad de compartir el poder, que la toma de decisiones sea de 
igual a igual, y eso se debe forjar en los partidos políticos, donde 
juventudes y mujeres no queden excluidos, sino que tengan una 
incidencia que fortalezca sus liderazgos y fomente su participación”, 
destaca. 

Impacto de una mayor participación política de las mujeres
Explica que el estudio de la política a nivel global ha demostrado que 
las mujeres son mejores gobernando, pero, más allá de esa realidad, 
una mayor participación política de las mujeres “fomentaría una 
distribución más equitativa e inclusiva del poder político y facilitaría la 
posibilidad de llevar adelante políticas públicas con perspectiva de 
género, entendiendo que solamente trabajando en la equidad como 
instrumento para lograr la igualdad real, a través de un verdadero 
Estado de Derecho, fortalecería enormemente nuestra incipiente 
democracia”. 

Finaliza: “No se trata solo de romper los techos de cristal sino de 
levantar a las más vulnerables de los suelos pegajosos. Eso solo se 
logra legislando con ojos violetas, entendiendo la diversidad de las 
mujeres y las juventudes y la interseccionalidad que nos define a la 
hora de participar activamente en política”.

- Estudió en el Colegio María Auxiliadora 

y se graduó a los 16 años. 

- Sus hobbies son: ver series, viajar, leer. 

- Su comida preferida son los tallarines 

con salsa roja.

- Le gustaría conocer Vietnam.

- Tiene una perra que se llama París. 

- Como figura de liderazgo admira a la 

política española Irene Montero. 

CONOZCAMOS MEJOR A:

Magdalena Duarte



[ ENTREVISTAS ]

Que no sea que por el 
miedo a equivocarte 
no hagas nada

Raúl
Benítez
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Vocación política. El activismo político, sin duda, demanda sacrificios y 
trabajo duro, pero para Raúl Antonio Benítez Talavera, un joven de 30 años 
que hoy ocupa una banca en la Cámara de Diputados por el Partido 
Encuentro Nacional, también es una vocación.

Desde adolescente, entendió que involucrarse era el camino para 
cambiar las injusticias y aquello que consideraba incorrecto. El centro 
de estudiantes del Colegio Cristo Rey le brindó oportunidad de ganar 
experiencia y trabajar de manera más profunda. Así comenzó a forjar 
su liderazgo y fue reconociendo la fuerza de la organización y el poder 
de los cargos. 

Al llegar a la carrera de Ingeniería Electromecánica de la UNA, ya tenía 
claro que quería presidir el Centro de Estudiantes de la Facultad, y lo 
logró. Le tocó liderar durante “UNA no te calles”, el despertar estudiantil 
más relevante de los últimos años, que denunció la corrupción en el 
ámbito de la educación universitaria.

Aunque su trayectoria política demandó mucho esfuerzo, contó con el 
apoyo de su familia y un entorno privilegiado que le permitió 
desarrollarse, y esta es una oportunidad que la gran mayoría de los 
jóvenes de nuestro país no tienen, declara.  

“No soy producto de una política pública, lo que hubiese sido más lindo 
porque, usando la misma regla podrían acceder un montón de otros 
jóvenes por esa misma política pública, pero no es el caso”, lamenta.



Diría a los jóvenes que se involucren en esos 

espacios micro y que desde allí conectemos, 

que nos organicemos y tengamos banderas 

conjuntas”
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Para motivar a los jóvenes, falta crear espacios a donde puedan ir, 
donde puedan expresarse y decidir. Que no sean espacios de fachada, 
como cuando, para poder decir que dieron participación a la juventud, 
llevan jóvenes para escucharlos, supuestamente, pero en realidad solo 
pretenden validar una decisión o idea que ya está cerrada.

Una voz en representación de las y los jóvenes
Como legislador joven, tiene como uno de sus objetivos y desafíos ser 
la voz de los problemas que afectan a ese sector. “Que podamos decir: 
‘Nosotros existimos, estos son nuestros problemas y que se escuche 
nuestra voz’”, declara.

En ese contexto, sus temas prioritarios son: la educación, la merienda 
escolar, el transporte público, trabajo digno, acceso a la vivienda, las 
adicciones, la reforma del CONES y de la ANEAES, la cuestión de los 
títulos universitarios, etc. 

Además, urge hablar sobre la deuda pública. “Estamos contrayendo 
deudas sin ningún plan y quién paga después esas deudas”, 
reclama.

Itaipú también es un tema juvenil. Decidir cómo se va a manejar la 
política energética del país. “Lo que se decida hoy, nos va a afectar 
en diez años”.

Desafíos de la era digital
Para Benítez, un gran desafío es lograr comunicar en pocos 
segundos temas que son complejos, lo que les obliga a entender 
bien cada tema para poder explicarlo luego.

Se debe tener gran capacidad de síntesis y mucha creatividad para 
lograr conectar con la gente, en especial con los jóvenes, y que 
puedan saber cómo se está trabajando, pero también responder, 
opinar y preguntar.

Universidades más conectadas con el Congreso
Siendo vicepresidente de la Comisión de Ciencia y Tecnología en 
Diputados, lamenta que muchas comisiones no tienen la dimensión 
técnica bien desarrollada para dictaminar a fondo sobre ciertos 
temas y sueña con una Academia mucho más conectada con las 
decisiones que se tomen en los diferentes poderes del Estado. En ese 
contexto, recientemente se ha firmado un convenio con la Facultad 
Politécnica de la UNA y ya se les está pidiendo dictamen de diversos 
proyectos.

Participación femenina
El desafío de la participación femenina es, primero, para los 
partidos, que deben crear espacios propios para las mujeres, 
considera.
Las mujeres tienen muy poca representación. Incluso considerando 
que la Cámara actual es la que tiene mayor representación 
femenina en la historia, advierte que la cantidad de representantes 
no siempre implica mayor representación. En sus palabras, “que (una 
legisladora) sea mujer no significa que represente al sector y los 
intereses de las mujeres”. 

Manifiesta la importancia de la paridad y que, vista la experiencia 
en otros países, “hay que trabajar en esa representación paritaria, 
pero con ese contenido real de representación al sector”, concluye.

- Egresado del Colegio Cristo Rey.

- Toca la guitarra.

- Le gusta comer asado.

- Tiene dos perros: Coco y Olivia.

- Admira al Papa Francisco y su frase: 

Hagan lío, pero organizado.

OTROS DATOS INTERESANTES DE

Raúl Benítez

Juventud y participación política
Benítez resalta la imagen del joven rebelde, dispuesto a decir lo que 
piensa, a expresar lo que cree y que se anima a actuar, aunque se 
equivoque. Insta a que todos los jóvenes venzan el miedo a 
equivocarse y superen la inacción: “Que no sea que por el miedo a 
equivocarte no hagas nada”.

Opina que el lugar para los jóvenes en la política actual está muy 
limitado. Las internas partidarias exigen contar con un dinero que la 
gran mayoría de las personas y, especialmente, los jóvenes, no tienen. 
Para conseguir ese dinero, uno se ata en el camino para llegar y luego 
debe cumplir esos compromisos adquiridos.

El camino es la organización
La organización es muy importante, pues las acciones de manera 
individual no tienen la misma fuerza, reflexiona. Desde los barrios, los 
centros de estudiantes, el trabajo y todo lugar que los jóvenes ocupan, 
la organización tiene su peso. “Diría a los jóvenes que se involucren en 
esos espacios micro y que desde allí conectemos, que nos 
organicemos y tengamos banderas conjuntas”.

Además, el joven diputado sueña con crear un partido y que la lista 
para las próximas elecciones tenga una mayoría de candidatos 
jóvenes, aunque muchos de ellos no tengan experiencia. También 
destaca la necesidad de contar con representación y afirma que es 
demasiado importante que cada sector esté representado. 

La desesperanza
“Muchos jóvenes se meterían en política, pero no creen que se pueda 
cambiar, entonces, no vale la pena, y si no vale la pena, para qué me 
voy a meter”, opina. 



El seminario-taller contó con exposiciones a 
cargo de especialistas en la temática: 

Juliana Quintana, periodista e investigadora 
especializada en género y DDHH y Leonardo 

Gómez, abogado e investigador en 
tecnopolítica y derechos digitales

[ NOTICIAS ]

Seminario-taller:

Amenazas digitales
a la democracia
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En el auditorio de la Justicia Electoral, en Asunción, se realizó el seminario-taller: 

“Amenazas digitales a la democracia”, el 15 de setiembre, conmemorando el Día 

Internacional de la Democracia. La organización estuvo a cargo del Tribunal 

Superior de Justicia Electoral, a través de la Dirección de Participación 

Ciudadana e IDEA Internacional, con apoyo de la Unión Europea.

Esta iniciativa tuvo entre sus objetivos promover un debate informado y la 

reflexión sobre los desafíos que, para las juventudes en general y para las 

mujeres en particular, generan la desinformación, la manipulación de la 

información en redes sociales, las noticias falsas y los discursos de odio, desde 

la perspectiva de la práctica de los valores que sustentan la democracia y los 

derechos humanos. La asistencia fue mayoritariamente juvenil.

Aunque la desinformación no es un fenómeno nuevo, los avances tecnológicos 

han multiplicado su alcance y efectos. Las herramientas informáticas y, más 

recientemente, el acceso a la inteligencia artificial hace que sea más fácil 

manipular imágenes y contenidos y cada vez más difícil distinguir la 

información real de la manipulada artificialmente. Durante los procesos 

electorales, el tema se vuelve especialmente relevante pues las campañas de 

desprestigio y violencia hacia candidatas y candidatos pueden influir en la 

formación de opinión y en el comportamiento de las y los votantes. En este 

marco, es fundamental contar con información fiable, verificada y sustentada 

en evidencia para poder ejercer el sufragio en condiciones de libertad e 

igualdad.

En estos espacios se presentaron, como insumos para el debate y el trabajo en 

talleres, los principales elementos de la problemática. Tras las exposiciones, se 

formaron grupos de trabajo y, con una metodología sencilla de discusión de 

contenidos, se realizó un ejercicio de análisis de información, con criterios 

prácticos para verificar la veracidad de las noticias. Por último, los grupos 

presentaron sus discusiones en plenaria y se realizó una síntesis de los 

principales puntos del debate.

Esta actividad fue replicada el 10 de octubre en el salón auditorio de la 

Facultad de Derecho UNA, Filial San Juan, Misiones, en la modalidad de 

panel-debate y con el título: “Desafíos digitales para la democracia. 

Respuestas desde las juventudes”, con organización de la Facultad de Derecho 

UNA (Filial San Juan, Misiones), el Tribunal Electoral de Misiones e IDEA 

Internacional con el apoyo de la Unión Europea. Este panel-debate fue 

declarado de Interés académico y aprobado por el Honorable Consejo 

Directivo de la Facultad de Derecho UNA.

Contó con la participación de autoridades del Departamento de Misiones, 

magistrados, funcionarios de la Justicia Electoral, egresados y estudiantes. 

[ NOTICIAS ]
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Campaña de 
impacto 
promovió la 
participación 
juvenil en las 
Elecciones 
Generales 2023

Para las Elecciones 2023,
159.716 jóvenes que cumplieron 18 años 

ingresaron al Registro Cívico 
Permanente a través de la Ley de 

Inscripción Automática en el año 2022, 
por lo que formaron parte del padrón 
nacional y estaban habilitados para 

votar por primera vez.

[ NOTICIAS ]

159.716
nuevos jovenes
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La campaña #Juventudes2023 buscó incrementar la participación de los y 

las jóvenes en las elecciones presidenciales y departamentales del 30 de 

abril de 2023. Esta iniciativa digital fue desarrollada por la Justicia Electoral, 

a través de la Unidad de Participación Ciudadana, con la cooperación de 

IDEA Internacional y el apoyo de la Unión Europea. 

Utilizando el lema #YoElijoYoVoto, la campaña permitió que, a través de sus 

redes sociales, la Justicia Electoral interactuara y brindara información 

oportuna para que las juventudes participaran en la jornada electoral, 

celebrando el voto, que es un derecho cívico fundamental para la 

ciudadanía. A través de #Juventudes2023 y #YoElijo #YoVoto, las y los jóvenes 

recibieron y compartieron con sus pares contenidos relacionados con la 

importancia de sufragar, el local de votación o cómo se emite el voto. 

Considerando la baja participación juvenil en las elecciones previas (menos 

del 50% en los comicios de 2018 en la franja menor a 25 años) y que este 

segmento constituye el 31% del padrón electoral, la campaña Juventudes 

2023 buscaba incentivar el voto joven, promover conciencia sobre el poder 

del voto para la construcción de la democracia y hacer hincapié en la 

responsabilidad de las y los jóvenes de ser parte de la jornada electoral 

ejerciendo su derecho y deber al sufragio.

El simulador de voto fue una de las herramientas útiles para disipar dudas y 

temores que frenaban la participación. A esta herramienta se podía acceder 

tanto desde el sitio web como a través de una aplicación para el celular que 

permitía practicar el proceso de votación de manera o�line (sin necesidad 

de conexión a internet).

Así también, en el marco de esta campaña se compartieron materiales con 

información acerca de los delitos electorales, los procedimientos de 

votación, requisitos, estadísticas y otros datos útiles para facilitar el proceso 

y motivar la participación de las juventudes.

[ NOTICIAS ]



[ ARTÍCULOS ]

Juventudes en el 
panorama 
electoral 2023
Por: Carmen Echauri

Observar la participación de las 

juventudes en los procesos 

electorales es un aspecto relevante 

del análisis electoral y de los 

procesos democráticos en 

Paraguay. Las y los jóvenes 

paraguayos adquieren los derechos 

de ciudadanía política al cumplir 18 

años, en un país con alta proporción 

de población joven. De acuerdo con 

datos del Instituto Nacional de 

Estadísticas (INE), 27 por ciento de 

población cuenta entre 15 y 29 años 

y un bono demográfico o fuerza 

productiva amplia, que da al país un 

importante factor de desarrollo.

Por lo tanto, es importante analizar la participación de las 
juventudes en los procesos políticos y electorales, conocer cómo 
ejercen su ciudadanía política, considerar la proporción de jóvenes 
votantes en la franja de 18 a 29 años, cuántos son hombres y 
mujeres, qué nivel de participación y ausentismo electoral tienen y 
cuánto acceso tienen a la representación política. Además de las 
cifras, se requiere un análisis cualitativo de la participación juvenil 
lo que permite ampliar el conocimiento de sus pe�iles y visibilizar 
sus intereses y perspectivas, así como valorar la participación de 
las juventudes en la formación de nuevos liderazgos y el recambio 
generacional en la vida pública y política.

Este artículo analiza sucintamente la participación de las y los 
jóvenes en las Elecciones Generales y Departamentales 2023, 
muestra el peso de la composición joven del electorado, de las 
candidaturas y de las y los jóvenes electos y sugiere profundizar la 
promoción de la ciudadanía activa de las juventudes. 

Un tercio del electorado 

La incorporación de las y los jóvenes al Registro Cívico Permanente, 
base para la confección de los padrones electorales, se realiza de 
manera automática al cumplir 18 años, a partir de la a Ley 4559 
promulgada en 2012 con la finalidad de promover el ejercicio de la 
ciudadanía política de las y los jóvenes.

El padrón electoral 2023 fue integrado por 4.782.940 de personas 
habilitadas para votar, de los cuales 1.489.501 son jóvenes entre 18 a 
29 años, lo que representa el 31 por ciento del electorado. La 
distribución según grupos de edad fue de 847.452 votantes en el 
rango etario de 18 a 24 años y por 642.049 en el 25 a 29.

El padrón electoral integrado con un tercio de jóvenes entre 18 a 29 
años significa un peso importante de las juventudes en el proceso 
electoral, lo que representa a la vez una oportunidad para poner 
sus voces en el debate político, como también un desafío para 
fortalecer su vinculación con los asuntos de la vida política a través 
del ejercicio de sus derechos políticos y electorales.
.
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Gráfico 2: Porcentaje de candidaturas 2023 por grupos de eda
(titulares y suplentes)

31%

69%

18 a 29 años 30 años y más

Gráfico 1: Participación de jóvenes de 18 a 29 años

en el Padrón Electoral 2023

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Justicia Electoral

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Justicia Electoral

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Justicia Electoral

Tabla 1: Candidaturas de jóvenes de 25 a 29 años

507 5,6 403 4,4 910 9092

HOMBRES % MUJERES % TOTAL
25 A 29

TOTAL
CANDIDATURAS

2023
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Gráfico 3: Candidaturas titulares de 25 a 29 años a diputados
y juntas departamentales 

Fuente: Elaboración con la colaboración de Patricia Doldán. 

Datos de la Justicia Electoral.

Diputados

Juntas Departamentales

0% 20%

25-29 años 30 años y más %
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89,2%

91,2%

8,8%

10,4%

La composición de candidaturas por grupos de edad muestra que la 
menor proporción corresponde a la franja etaria de 25 a 29 años. El 
gráfico 2 muestra que las candidaturas aumentan con la edad y se 
concentran mayormente en la franja de 40 años y más.

Las candidaturas titulares para diputados y juntas departamentales, 
de jóvenes de 25 a 29 años (edades requeridas para estos cargos) 
fueron 93 y 287  totalizando 380 candidaturas, lo que representa el 8,8 
y 10,4 por ciento sobre el total de candidaturas para estos cargos. El 
gráfico 3 muestra además la concentración de candidaturas en los 
grupos de edad de 30 años y más

Candidaturas de jóvenes en las elecciones 2023

Las candidaturas para las Elecciones Generales y Departamentales 
de 2023 fueron conformadas a través de las Elecciones Internas 
Partidarias realizadas el 18 de diciembre de 2022; la postulación de 
candidaturas juveniles, al igual que las demás, fueron definidas en las 
internas. Los requisitos para optar por las candidaturas electorales 
están definidas a nivel constitucional; para ser electa o electo 
integrante de la Cámara de Diputados y de la Junta Departamental 
se requiere tener 25 años cumplidos (CN Arts. 221 y 162 
respectivamente). Para los demás cargos elegidos en las Generales el 
o la candidata debe tener 35 años cumplidos.

El total de candidaturas en las elecciones de 2023 fue de 9092, del 
cual las candidaturas de jóvenes de 25 a 29 años fue 910, 507 hombres 
y 403 mujeres (5,6% y 4,4%)



Estas elecciones se realizaron bajo el mandato de las nuevas reglas 
del sistema electoral adoptadas en 2019 con la Ley 6318, que introdujo 
el desbloqueo de las listas electorales, el voto preferente y el uso de 
máquinas de votar. También se aplicaron la nueva ley que regula el 
financiamiento político (Ley 6501/2020) y los arreglos institucionales 
establecidos para llevar a la práctica las reformas del marco 
normativo. 

En los comicios del 30 de abril se eligieron un total de 31 jóvenes entre 
25 a 29 años; 6 en la Cámara de Diputados (3 hombres y 3 mujeres) y 
25 en las juntas departamentales (16 hombres y 9 mujeres). La elección 
de congresistas jóvenes se dio principalmente a través de partidos 
de menor caudal electoral, comparado con los partidos 
tradicionales, ANR y PLRA.

Jóvenes en la 
representación 
política: Cámara 
de Diputados y 
Juntas 
departamentales

Tabla 3: Porcentajes de participación de mujeres y hombres jóvene
 en las Elecciones de 2023

Gráfico 4: Participación electoral elecciones presidenciales 2023 por grupos de edad

Fuente: Elaboración propia con base en datos proporcionados
por la Dirección de TIC de la Justicia Electoral.

Fuente: Elaboración propia con base en datos proporcionados por la Dirección

de TIC de la Justicia Electoral.

Tabla 2: Diputados y diputadas electas de 25 a 29 años 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Dirección de TIC, Justicia Electoral
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Raúl Antonio Benítez Talavera

Rubén Isaac Rubin Orrego

Pedro Jose Gómez Silva

Bettina Rosmary Aguilera Paniagua

Leidy Paola Galeano Chávez

Patricia Alexandra Zena Oviedo

PEN

PEN

PLRA

ANR

PCN

PCN

Nombre Agrupación
Pólitica

Participación electoral

La participación electoral de las y los jóvenes entre 18 y 29 años 
históricamente ha estado por debajo del promedio nacional en las 
diferentes elecciones generales del periodo democrático. 

El gráfico 4 muestra la evolución de la participación juvenil en las 
elecciones de 1998 a 2023, entre ellos el grupo etario de 18 a 24 años 
(que incluye a los que votan por primera vez), que aumentó su 
participación a 55,2 por ciento en el 2023, frente al 47,6 por ciento de 
2018, el porcentaje de participación juvenil más bajo en 20 años. 
Mientras el grupo de 25 a 29 años acudió en menor proporción en 
estas elecciones respecto a las de 2018, con un porcentaje promedio 
de 58,3 frente al 62,4 por ciento registrado en 2018. Por otra parte, de 
los 8.327 jóvenes de 18 a 29 años residentes en el exterior, habilitados 
para votar sufragaron 360.

Una mirada a la participación de jóvenes desagregada por sexo 
muestra que las jóvenes acudieron a las urnas en mayor proporción 
los hombres; 57,9 por ciento de mujeres de 18 a 24 años votó frente al 
52,1 por ciento de hombres y en el grupo de 25 a 29 años votó el 61,1 por 
ciento de mujeres frente al 55,4% de hombres. 
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[ ARTÍCULOS ]

consideraciones
finales
• El peso electoral de las juventudes es importante 

con 31 por ciento de participación en el padrón 
electoral. 

• Las candidaturas de jóvenes de 25 a 29 años se 
mantienen bajas, con 10,0 por ciento sobre el total 
de candidaturas.

• La participación electoral joven se mantiene por 
debajo del promedio nacional, aun cuando las 
juventudes representan un tercio de las y los 
votantes.

• La participación electoral de las mujeres jóvenes 
fue mayor que la de sus pares varones, tendencia 
que se mantiene en los otros grupos etarios.

• El acceso a la representación de 31 jóvenes entre 25 
a 29 años, 6 en la Cámara de Diputados y 25 en las 
Juntas departamentales, plantea retos a la 
formación cívica y a la promoción de liderazgos 
políticos juveniles, al ejercicio de su ciudadanía 
activa, así como al recambio generacional en la 
vida pública y política.
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Diputados y diputadas electas de 25 a 29 años 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Dirección de TIC, Justicia Electoral
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PEN

PEN

PLRA

ANR

PCN

PCN

Nombre Agrupación
Pólitica Jóvenes electos - Cámara de Diputados y Juntas Departamentales 

Fuente: Elaboración propia con datos de la Dirección de TIC, Justicia Electoral

Diputados

Junta Departamental

Totales

3

16

19

3

9

12

6

25

31

Cargo                                                  Hombres      Mujeres         Total

Tabla 4: Jóvenes electos – Concejales electos para las Juntas Departamentales

Tabla 5: Padrón Electoral 2023 - Juventudes
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Hombres

Mujeres 

Total 

753.207

736.294

1.489.501

Padrón Electoral 2023
Juventudes 18-29 años

15,39%

15,75%

Hombres

Mujeres  

18 - 29 años 18 - 29 años

18-24 años

25-29 años

30 años y más

17,72%

13,42%

68,86%

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Justicia Electoral

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Justicia Electoral

Gráfico 5: Participación electoral elecciones presidenciales
divididos por sexo en grupos de edad

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Justicia Electoral
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Gráfico 6 - Participación Electoral Jóvenes 1998-2018
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Miradas plurales 
en torno a las 
juventudes
Por: Gabriela Fariña

[ NOTAS ]

Ayudando a garantizar la 

legitimidad, la transparencia y 

destacando la voz de las 

juventudes, Cindy Mendoza Núñez 

(23), representante de la 

Organización Kuña Sorora y Jorge 

Rafael Cabrera Acosta (20), de la 

Sociedad Civil, dan su mirada sobre 

los últimos comicios generales, en el 

que estuvieron capacitándose y 

acreditándose para monitorear el 

desarrollo de la jornada electoral; 

así también, reflexionan sobre los 

retos y oportunidades para el pleno 

ejercicio de los derechos civiles y 

políticos de la ciudadanía joven.

Lorem ipsum

Contribuyendo a la renovación y a la inclusión en el ámbito político, 
la participación electoral de muchos jóvenes demuestra no 
solamente el interés en los asuntos políticos, sino también su rol 
activo dentro de la vida política en diferentes espacios, pieza 
fundamental para la construcción de la democracia.

En este sentido, la participación de las juventudes en los asuntos de 
la vida pública y política es fundamental, incluyendo procesos 
político – electorales, por derecho propio, tanto por la pluralidad 
que la perspectiva juvenil aporta a la democracia, así como por el 
aprovechamiento del bono demográfico, que constituye un tren de 
oportunidades que no se puede dejar pasar, cuya capitalización en 
el protagonismo juvenil es necesario para optimizar el recambio 
generacional en lo político, social y económico del país.

Conforme al INE, en Paraguay, aproximadamente el 27% de la 
población es joven, lo que equivale a casi 2 millones de personas 
(15-29 años). Por tanto, la inclusión de las juventudes es clave para la 
diversidad electoral, dando pasos firmes para evitar la exclusión de 
diversos sectores que se desencantan por el escenario político y 
deciden no votar u optan por votar en blanco. 

Por ello, cabe destacar la participación de las y los jóvenes no 
solamente como votantes, sino también como observadores 
ciudadanos de los procesos políticos. “Entre los aspectos positivos 
de las últimas elecciones, es que hubo una mayor participación de 
los electores, superando cifras de otros años. Según datos del TSJE, 
de los 4.782.940 electores habilitados para votar, 3.022.946 personas 
ejercieron el sufragio, dando como porcentaje de participación de 
63,24%”, indica Cindy Mendoza. 

Las últimas elecciones se destacaron por un aumento en mujeres 
electas, pero la brecha se mantiene y es reconocida por la mirada 
de la joven: “A diferencia de otros años, también hubo un aumento 
en el número de bancas para mujeres, siendo electas 11 senadoras, 
18 diputadas y 2 gobernadoras que, de hecho, es un récord histórico. 
No obstante, el avance es demasiado lento, aunque significativo 
para la participación política de las mujeres”. 

Fake news en tiempos electorales

Las redes sociales son el nuevo despacho de la política; uno más 
entretenido, directo y virtual para acercarse al electorado joven. Las 
candidaturas –o sus equipos de comunicación– lo saben, y es por eso 
que, en las últimas elecciones, se ha visto a varias figuras políticas 
incursionar, incluso en TikTok, pero también este ha sido un terreno 
donde se han sembrado noticias falsas y discursos de odio, poniendo 
de relieve la importancia del fact-checking o método de verificación. 

“Lo que vimos también en las últimas elecciones, fue la desinformación 
que hubo en las redes sociales y en algunos medios de comunicación 
acerca de los candidatos y sus propuestas. También hubo noticias 
malintencionadas que buscaban afectar el trabajo de la sociedad 
civil, implantando así, conceptos erróneos acerca de la participación 
como observadores de las elecciones y, por otro lado, buscaban 
desmeritar el trabajo que llevaban haciendo organizaciones de la 
sociedad para fortalecer la democracia”, lamenta Jorge.

Política con perspectiva joven 

Siendo este un grupo etario muy relevante en los comicios, representan 
la opinión y el voto de generaciones nuevas que deben superar 
desafíos que limitan su participación efectiva que, muchas veces, 
encuentran en el propio partido o movimiento, refiere Cindy: “la mayor 
barrera es el acceso a cargos de representación popular, 
primeramente, debido al adultocentrismo existente en nuestra 
sociedad”. 

“Aún está instalado el pensamiento de que los jóvenes ´son ingenuos y 
los adultos son sabios´, uno de los tantos legados instituidos por el 
autoritarismo de 35 años de dictadura. Esto se ve reflejado en el 
sistema educativo del país, no hay una educación cívica ni el 
desarrollo de pensamiento crítico, el cual debe abarcar desde la niñez 
hasta la mayoría de edad, ya que se enseña a respetar la autoridad y 
no a elegirla”, reflexiona la joven. 

Todas las voces suman

Promover un espectro articulado de políticas dirigidas a crear 
condiciones para la participación de la juventud paraguaya, con sus 
particularidades, para potenciar su desarrollo como sujeto y el pleno 
ejercicio de su ciudadanía. Esta debe ser una tarea constante, desde 
el punto de vista de Jorge Cabrera: “Para lograr que los jóvenes se 
involucren, los proyectos políticos se deben hacer con jóvenes y para 
los jóvenes y, de esta forma, generar un entusiasmo hacia los 
proyectos que buscan solucionar una problemática cotidiana”. 

Estas miradas demuestran que hay jóvenes buscando un espacio, que 
reconocen el valor de la pluralidad y del diálogo, con ideas y opiniones 
nuevas que requieren ser canalizadas en la vida política a través del 
ejercicio de su ciudadanía activa. Si bien hay avances, es importante 
seguir generando condiciones para la formación y el activismo de las 
juventudes, por parte de las instancias de decisión orientadas a la 
construcción de una sociedad con valores democráticos, abierta a 
brindar oportunidades a los diversos sectores de la población.
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Contribuyendo a la renovación y a la inclusión en el ámbito político, 
la participación electoral de muchos jóvenes demuestra no 
solamente el interés en los asuntos políticos, sino también su rol 
activo dentro de la vida política en diferentes espacios, pieza 
fundamental para la construcción de la democracia.

En este sentido, la participación de las juventudes en los asuntos de 
la vida pública y política es fundamental, incluyendo procesos 
político – electorales, por derecho propio, tanto por la pluralidad 
que la perspectiva juvenil aporta a la democracia, así como por el 
aprovechamiento del bono demográfico, que constituye un tren de 
oportunidades que no se puede dejar pasar, cuya capitalización en 
el protagonismo juvenil es necesario para optimizar el recambio 
generacional en lo político, social y económico del país.

Conforme al INE, en Paraguay, aproximadamente el 27% de la 
población es joven, lo que equivale a casi 2 millones de personas 
(15-29 años). Por tanto, la inclusión de las juventudes es clave para la 
diversidad electoral, dando pasos firmes para evitar la exclusión de 
diversos sectores que se desencantan por el escenario político y 
deciden no votar u optan por votar en blanco. 

Por ello, cabe destacar la participación de las y los jóvenes no 
solamente como votantes, sino también como observadores 
ciudadanos de los procesos políticos. “Entre los aspectos positivos 
de las últimas elecciones, es que hubo una mayor participación de 
los electores, superando cifras de otros años. Según datos del TSJE, 
de los 4.782.940 electores habilitados para votar, 3.022.946 personas 
ejercieron el sufragio, dando como porcentaje de participación de 
63,24%”, indica Cindy Mendoza. 

Las últimas elecciones se destacaron por un aumento en mujeres 
electas, pero la brecha se mantiene y es reconocida por la mirada 
de la joven: “A diferencia de otros años, también hubo un aumento 
en el número de bancas para mujeres, siendo electas 11 senadoras, 
18 diputadas y 2 gobernadoras que, de hecho, es un récord histórico. 
No obstante, el avance es demasiado lento, aunque significativo 
para la participación política de las mujeres”. 

Fake news en tiempos electorales

Las redes sociales son el nuevo despacho de la política; uno más 
entretenido, directo y virtual para acercarse al electorado joven. Las 
candidaturas –o sus equipos de comunicación– lo saben, y es por eso 
que, en las últimas elecciones, se ha visto a varias figuras políticas 
incursionar, incluso en TikTok, pero también este ha sido un terreno 
donde se han sembrado noticias falsas y discursos de odio, poniendo 
de relieve la importancia del fact-checking o método de verificación. 

“Lo que vimos también en las últimas elecciones, fue la desinformación 
que hubo en las redes sociales y en algunos medios de comunicación 
acerca de los candidatos y sus propuestas. También hubo noticias 
malintencionadas que buscaban afectar el trabajo de la sociedad 
civil, implantando así, conceptos erróneos acerca de la participación 
como observadores de las elecciones y, por otro lado, buscaban 
desmeritar el trabajo que llevaban haciendo organizaciones de la 
sociedad para fortalecer la democracia”, lamenta Jorge.

Política con perspectiva joven 

Siendo este un grupo etario muy relevante en los comicios, representan 
la opinión y el voto de generaciones nuevas que deben superar 
desafíos que limitan su participación efectiva que, muchas veces, 
encuentran en el propio partido o movimiento, refiere Cindy: “la mayor 
barrera es el acceso a cargos de representación popular, 
primeramente, debido al adultocentrismo existente en nuestra 
sociedad”. 

“Aún está instalado el pensamiento de que los jóvenes ´son ingenuos y 
los adultos son sabios´, uno de los tantos legados instituidos por el 
autoritarismo de 35 años de dictadura. Esto se ve reflejado en el 
sistema educativo del país, no hay una educación cívica ni el 
desarrollo de pensamiento crítico, el cual debe abarcar desde la niñez 
hasta la mayoría de edad, ya que se enseña a respetar la autoridad y 
no a elegirla”, reflexiona la joven. 

Todas las voces suman

Promover un espectro articulado de políticas dirigidas a crear 
condiciones para la participación de la juventud paraguaya, con sus 
particularidades, para potenciar su desarrollo como sujeto y el pleno 
ejercicio de su ciudadanía. Esta debe ser una tarea constante, desde 
el punto de vista de Jorge Cabrera: “Para lograr que los jóvenes se 
involucren, los proyectos políticos se deben hacer con jóvenes y para 
los jóvenes y, de esta forma, generar un entusiasmo hacia los 
proyectos que buscan solucionar una problemática cotidiana”. 

Estas miradas demuestran que hay jóvenes buscando un espacio, que 
reconocen el valor de la pluralidad y del diálogo, con ideas y opiniones 
nuevas que requieren ser canalizadas en la vida política a través del 
ejercicio de su ciudadanía activa. Si bien hay avances, es importante 
seguir generando condiciones para la formación y el activismo de las 
juventudes, por parte de las instancias de decisión orientadas a la 
construcción de una sociedad con valores democráticos, abierta a 
brindar oportunidades a los diversos sectores de la población.

[ NOTAS ]
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Por: Gabriela Fariña

El TSJE y el MEC suscribieron un convenio para desarrollar un 
programa de pasantías dirigido principalmente a estudiantes del 
segundo y tercer año de la Educación Media, que les da una 
experiencia de apoyo a una eventual inserción laboral y de 
fomentar su interés y vinculación con los procesos electorales del 
país.

El principal objetivo de este proyecto es desarrollar la conciencia 
cívica de los jóvenes para que se involucren activamente en los 
quehaceres de su comunidad y amplíen sus habilidades en el uso 
de las tecnologías utilizadas en procesos electorales.

Colaboradores en la preparación de las Elecciones Generales

Durante el año 2023 y teniendo en cuenta las Elecciones Generales 
y Departamentales de abril, participaron del programa de 
pasantías cientos de estudiantes de colegios, privados y públicos, 
de diversas regiones del país. Por mencionar algunos: Comercio 1, 
Colegios Fe y Alegría, Centro Educativo Campo Verde, Life 
Educational Center, Inmaculado Corazón de María, Ysaty y Cristo 
Rey, en Asunción. Asimismo, instituciones de Itapúa como los 
colegios: San Roque González de Santacruz, República Argentina, 
Héroes del Chaco y San Isidro.

Las y los estudiantes recibieron charlas de capacitación, realizaron 
trabajos pre-electorales y luego tuvieron tareas asignadas durante 
la jornada electoral.

Roberto Ferreira, el coordinador de Pasantías Educativas, expresó 
que la participación de los estudiantes en las Elecciones 
Nacionales fue muy importante; realizaron tareas en diferentes 
áreas, tales como: Mesa de Ayuda, soporte técnico de las 
máquinas de votación y como agentes socializadores. “Ellos 
transmitieron en su entorno tanto familiar, así como entre sus 
compañeros, los conocimientos adquiridos y el uso de la máquina 
de votación”, remarcó.

Tras cumplir 240 horas de servicio y finalizar el periodo de pasantía, las 
y los estudiantes obtuvieron un certificado constancia de la pasantía 
para adjuntar a sus documentos educativos.

Una experiencia satisfactoria para autoridades y estudiantes 

El ministro Jorge Bogarín, presidente del TSJE, expresó su satisfacción 
respecto a las experiencias de pasantía estudiantil, en este sentido 
durante uno de los actos de entrega de certificados manifestó: “A 
quienes anhelamos un mayor protagonismo juvenil en favor propio y 
de sus comunidades, no nos queda más que agradecer a todos los 
actores involucrados en este espacio creado para jóvenes idealistas y 
entusiastas”.

Asimismo, destacó la importancia de las juventudes para el 
fortalecimiento de la democracia: “Los jóvenes se deben convertir en 
imprescindibles para la democracia. Que los jóvenes aporten al 
fortalecimiento de la democracia, que prevalezca el cumplimiento de la ley.

Hemos pasado por un proceso electoral que, a nuestro criterio, fue 
exitoso. Estamos viendo el traspaso de las autoridades por las vías 

democráticas, esta es la forma en que fortaleceremos más nuestro 
sistema democrático, con un proceso claro, limpio y transparente. Los 
espacios que ustedes, estudiantes, reclaman están ahí y les 
esperamos con los brazos abiertos”.

Por su parte, las y los estudiantes expresaron su satisfacción por haber 
sido parte del programa de pasantías y haber podido conocer sobre 
las leyes y procesos electorales, así como sobre el funcionamiento de 
la Justicia Electoral. 

La estudiante Jimena Montiel, del Colegio San Roque González de 
Santacruz, participante de las pasantías, contó su experiencia 
compartiendo con los funcionarios de la Justicia Electoral en 
Encarnación y resaltó que “fue algo emocionante y desafiante, porque 
salimos de nuestra zona de confort y desarrollamos un sentido de 
compañerismo y pertenencia”. "Tenemos ganas de aportar a la 
sociedad y ellos nos dieron la oportunidad de contribuir con algo 
grande”, declaró también.

Pasantías Cívico 
Electorales del 
TSJE y el MEC

El proyecto de Pasantías Cívico 

Electorales es una iniciativa del 

Tribunal Superior de Justicia 

Electoral (TSJE) y del Ministerio de 

Educación y Ciencias (MEC). El 

mismo fue implementado por 

primera vez en 2021, con miras a las 

elecciones municipales realizadas 

el 10 de octubre de ese año
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El TSJE y el MEC suscribieron un convenio para desarrollar un 
programa de pasantías dirigido principalmente a estudiantes del 
segundo y tercer año de la Educación Media, que les da una 
experiencia de apoyo a una eventual inserción laboral y de 
fomentar su interés y vinculación con los procesos electorales del 
país.

El principal objetivo de este proyecto es desarrollar la conciencia 
cívica de los jóvenes para que se involucren activamente en los 
quehaceres de su comunidad y amplíen sus habilidades en el uso 
de las tecnologías utilizadas en procesos electorales.

Colaboradores en la preparación de las Elecciones Generales

Durante el año 2023 y teniendo en cuenta las Elecciones Generales 
y Departamentales de abril, participaron del programa de 
pasantías cientos de estudiantes de colegios, privados y públicos, 
de diversas regiones del país. Por mencionar algunos: Comercio 1, 
Colegios Fe y Alegría, Centro Educativo Campo Verde, Life 
Educational Center, Inmaculado Corazón de María, Ysaty y Cristo 
Rey, en Asunción. Asimismo, instituciones de Itapúa como los 
colegios: San Roque González de Santacruz, República Argentina, 
Héroes del Chaco y San Isidro.

Las y los estudiantes recibieron charlas de capacitación, realizaron 
trabajos pre-electorales y luego tuvieron tareas asignadas durante 
la jornada electoral.

Roberto Ferreira, el coordinador de Pasantías Educativas, expresó 
que la participación de los estudiantes en las Elecciones 
Nacionales fue muy importante; realizaron tareas en diferentes 
áreas, tales como: Mesa de Ayuda, soporte técnico de las 
máquinas de votación y como agentes socializadores. “Ellos 
transmitieron en su entorno tanto familiar, así como entre sus 
compañeros, los conocimientos adquiridos y el uso de la máquina 
de votación”, remarcó.

Tras cumplir 240 horas de servicio y finalizar el periodo de pasantía, las 
y los estudiantes obtuvieron un certificado constancia de la pasantía 
para adjuntar a sus documentos educativos.

Una experiencia satisfactoria para autoridades y estudiantes 

El ministro Jorge Bogarín, presidente del TSJE, expresó su satisfacción 
respecto a las experiencias de pasantía estudiantil, en este sentido 
durante uno de los actos de entrega de certificados manifestó: “A 
quienes anhelamos un mayor protagonismo juvenil en favor propio y 
de sus comunidades, no nos queda más que agradecer a todos los 
actores involucrados en este espacio creado para jóvenes idealistas y 
entusiastas”.

Asimismo, destacó la importancia de las juventudes para el 
fortalecimiento de la democracia: “Los jóvenes se deben convertir en 
imprescindibles para la democracia. Que los jóvenes aporten al 
fortalecimiento de la democracia, que prevalezca el cumplimiento de la ley.

Hemos pasado por un proceso electoral que, a nuestro criterio, fue 
exitoso. Estamos viendo el traspaso de las autoridades por las vías 

democráticas, esta es la forma en que fortaleceremos más nuestro 
sistema democrático, con un proceso claro, limpio y transparente. Los 
espacios que ustedes, estudiantes, reclaman están ahí y les 
esperamos con los brazos abiertos”.

Por su parte, las y los estudiantes expresaron su satisfacción por haber 
sido parte del programa de pasantías y haber podido conocer sobre 
las leyes y procesos electorales, así como sobre el funcionamiento de 
la Justicia Electoral. 

La estudiante Jimena Montiel, del Colegio San Roque González de 
Santacruz, participante de las pasantías, contó su experiencia 
compartiendo con los funcionarios de la Justicia Electoral en 
Encarnación y resaltó que “fue algo emocionante y desafiante, porque 
salimos de nuestra zona de confort y desarrollamos un sentido de 
compañerismo y pertenencia”. "Tenemos ganas de aportar a la 
sociedad y ellos nos dieron la oportunidad de contribuir con algo 
grande”, declaró también.
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Simulador del
voto electrónico
Esta herramienta funciona como una guía rápida que permite conocer y practicar el procedimiento de votación y la 
utilización de la máquina de votación electrónica, guiando a las y los usuarios con texto e imágenes, paso por paso a 
través de todo el proceso necesario para emitir el sufragio. Se puede utilizar, tanto desde la web como de manera o�line 
(sin conexión) descargando la versión para Windows o para Android desde la App Store. 

Versión online disponible en: https://simuladoroficial.tsje.gov.py/

Participación de las juventudes en los 
partidos políticos paraguayos
Este material, que forma parte de la serie Juventud en democracia, analiza la participación política de las juventudes en 
Paraguay, así como su involucramiento en los partidos políticos. Además, da cuenta de los esfuerzos de los partidos 
políticos paraguayos para promover la participación juvenil y reflexiona acerca del presente y futuro de las juventudes 
partidarias del país.T

Está disponible en: https://www.idea.int/publications/catalogue/participacion-de-las-juventudes-en-los-partidos-politicos-paraguayos-serie

Participación de las juventudes en los 
partidos políticos de las américas
Esta investigación analiza los mecanismos partidarios para promover la participación juvenil desde una perspectiva 
comparada en 33 países de las Américas. El estudio realiza una revisión de la normativa interna y de las prácticas de 314 
partidos políticos con representación partidaria y analiza las estrategias y prácticas que  los partidos políticos de nuestro 
continente implementan en sus iniciativas para promover la participación de las y los jóvenes en el ámbito político 
partidario. Esta obra integra la serie Juventud en democracia.

Está disponible en: 

https://www.idea.int/publications/catalogue/participacion-de-las-juventudes-en-los-partidos-politicos-de-las-americas?lang=es
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